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聖マルチン・デ・ポレスは、 

１６世紀に南米ペルーに生まれ、 

多くの病人やけが人をやさしく看病した 

 聖マルチン病院の保護者です。 

「マルチン・デ・ポレス」は地域の皆様へ病院か

らの案内をご紹介しております。皆様のご意見・

ご要望をお寄せ下さい。 

基本方針 

    ・良質で愛のある医療  ・安全と信頼の医療 

    ・地域に密着した医療  ・質の高い高齢者医療とケア 

病院の理念 
 

 私たちはキリスト教の愛にもとづいて生命の尊重、人格の尊厳と平等、病める

人々の権利を守る医療を行い、心身の救いを目指します。 

 私たちは医療にかかわる者としての使命を深く認識し、人格の向上、相互愛、

専門職の研究向上に励み、地域医療に役立つよう努力いたします。 

マルチン・デ・ポレス 

２０２５年８月２日（土） 第６０回記念さかいで大橋まつりに参加しました。 
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～ 小児用インフルエンザワクチンの紹介 ～ 

経鼻インフルエンザワクチン（フルミスト点鼻液）について 
 

経鼻インフルエンザワクチンは、これまで海外では既に導入されておりましたが、日本では２０２

４年１０月から正式に製品化され、多くの医療機関でワクチン接種が可能になりました。昨年度は

供給量が少なく当院では４０人分しか入荷がありませんでした。本年も供給量に限りがありますの

で、予約制として対応させて頂きます。 

従来の注射インフルエンザワクチンは、１３歳未満は２回の接種が必要でしたが、フルミスト点鼻

液はどの年齢でも１回の点鼻で投与が完了しますので、通院の手間が減り、特に注射嫌いの幼いお

子さんの保護者にはよいです。 

まずフルミスト点鼻液（経鼻インフルエンザワクチン）の説明をします。 

 

日本では 対象年齢 ２～１８歳 

     接種回数 １回 

     接種方法 各鼻腔に０.１ｍL噴霧 

 

メリット 

 ・針を刺さないので痛みがない 

 ・効果は約１年（注射インフルエンザワクチンは約４カ月） 

 ・鼻粘膜の免疫も獲得できウイルス侵入を直接ブロック 

（注射インフルエンザは血液免疫のみ） 

 ・B型にもより効果を示す 

 ・流行株以外にも予防効果が期待できる 

 

デメリット 

 ・接種費用が高め 

 ・注射のワクチンは不活化ワクチンですが、経鼻インフルエンザワクチンは生ワクチン 

で、点鼻液に触れた場合で免疫力が低下している方だと感染が成立してしまう可能性 

がわずかながらあります 

 

投与できない人 

 ・重篤な急性疾患にかかっている方、発熱している方 

 ・妊婦、免疫機能に異常のある方、免疫抑制をきたす治療をされている方 

 ・２歳未満、１９歳以上の方 

 

副反応 

 ・鼻閉・鼻漏など鼻症状が約６０％ 

 ・咽頭通、咳などの軽い風邪症状がでることがあります。 

 

当院での価格  

・注射インフルエンザ １３歳以上 ４,０００円（税込）、１２歳以下 ３,５００円（税込） 

 ・点鼻インフルエンザ ９,０００円（税込）    

※２０２４年度の価格です。２０２５年度は変更になる場合があります。 

 

坂出聖マルチン病院 薬局長 吉村 友良 
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～ 院内行事の紹介 ～ 

２０２５年７月２６日（土） ふれあい看護体験 

 今年は６人の高校生が看護師・患者の両方を体験しました。 

～ 年末年始の案内 ～ 

 ２０２５年１２月３０日（火）～ ２０２６年１月４日（日）  外来休診となります。 

 ２０２６年１月２日（金）は当番医となっております。 

 ２０２６年１月５日（月）より通常診療を行います。 

～ 聖ドミニコの祝日 ８月８日 ～ 

 

 ・どうして８月８日に聖ドミニコをお祝いするの？ 

 １１７１年 スペイン 生 ～ １２２１年８月６日 帰天 

 聖人は帰天日を記念しますが、８月６日は「主（イエス様）の変容」という 

 祝日となっており、延期して８月８日が記念日となりました。 

 聖マルチン病院は、聖ドミニコを師父と仰ぐ、聖ドミニコ宣教修道女会によって 

 設立されたので、毎年この日にお祝いをします。 

 

 ・聖ドミニコはどんな人？ 

 ① やさしい人 ＝ 塩対応でなく神対応でした。 

 ・聖人が学生の時スペインは飢餓に襲われました。ドミニコは、「死んだ皮（羊皮 

  紙）の上で勉強することはできない。」と、自分の聖書、書籍、他のすべてを売 

  り貧者を助けました。 

 ② 祈りの人 

 ・兄弟たちと説教行脚をする際、最後尾を歩きました。それは熱心に祈るためです。 

 ③ 時の先駆者 ユニークな人 

 ・これまでの修道院は人里離れた場所で祈りと労働の生活でしたが、聖ドミニコは大勢の異端者と討論して真 

  理（健全な教え）の必要を痛感し、人が集まる都市や町に修道院を設けました。 



 

 

 

 

 医療の安全と信頼、サービス向上を図るために、 

 患者様・ご家族様の相談窓口を設けています。 

 ～設置場所～ 

  病院１Ｆ  総合案内「患者相談窓口」 

  対応時間 月・火 ・木・金曜日  ８：００～１７：００ 

                 水・土曜日 ８：００～１２：００ 
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医療相談窓口   

 

今月の一言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ２０２５年７月３０日（水） 看護部ゴードン症例研究発表会 

                   毎年３年目の看護師が発表しています。 

 まず知り合うこと 

 知り合えば 

 お互いに愛し合うようになるでしょう。 

 互いに愛しあえば 

 支え合うようになるでしょう。 

 もし本当に愛したいと願うなら 

 許すことを知らなければなりません。 

マザー・テレサ      

 アクセスマップ 

駐車場案内 

～ 院内行事の紹介 ～ 


